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Tsunami Preparedness 

津波への準備 
 

貴方は、ハワイ州において、ハリケーンを含むどの自然災害よりも多くの死者を津波が引き

起こしている事をご存知ですか？ 過去 70 年間において、220 名以上のハワイ住民が（1946

年のオアフ島の 6 名を含み）津波により命を落とされています。津波はハワイにおいて最悪

の自然災害です。 

 
· 特定の津波季節はありません。津波は一年中発生し、全ての汀線地域にとり、毎日の脅威

であり、危険であります。 

· 津波は殆どの場合に深海地震又は海底の地滑りにより発生します。地震は予測不能です。   

· 遠隔津波警報が発令された場合、退避サイレンは、波の到着 3 時間前に鳴ります。津波避

難シェルターは、津波が収まるまで開所されません。 

· 貴方の家や勤務場所が、津波避難帯に位置しているかを知っておいて下さい。避難地図が、

電話帳の災害準備情報セクションに印刷されています。 

· オンライン津波地図ビューアーを見て、貴方の家が避難帯にあるかを直ぐに判定するため

に、当局のウエブサイト www.oahuDEM.org にアクセス願います。 

· もし貴方が避難帯にあれば、避難命令が出ればそれに従わねばなりません。もし貴方が避

難帯外にあれば、そこの留まり、緊急要員のために、通りやハイウエイを空けて下さい。 

· 電話や携帯電話を、緊急以外の目的で独り占めしない事。増加した携帯や固定電話使用は、

第一応答者から緊急救助を要請する能力を大きく阻害します。  

· 緊急管理局からの最新、更新緊急情報を聞くため、テレビ、ラジオ、及び www.nixle.com 

の Nixle 経由緊急メッセージを頼りにして下さい。 

· もし貴方が汀線にいて、地面が振動するのを感じた場合、海洋が早く後退するかを見て、

又は響き渡る音を聞いたら、可能な限り早く、内陸に移動するか高い場所に移動して下さ

い。これらが自然の津波警報です! 

· 緊急隊員により全面解除が告知されるまで汀線地域に戻らない事。   
  

忘れてはなりません (REMEMBER) — 貴方が汀線に住んでいるなら津波被害を受ける危険があ
ります 
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学習 – あなたとご家族を襲う災害について、学びましょう。  

 

計画 - 家族防災計画を作り、練習しましょう。予備の集合場所も決め

て、島以外の連絡先を決めておきましょう。  

 

個人、家族および職場の防災計画作成 - 防災計画作成は、私たちみん

なの仕事です。この資料をよく読んで、家族、友人や職場の同僚と、

今日、防災計画について話し合う時間を取ってください。     
 

7日間避難用品キット    

避難用品キットには、7日分の以下の品目を入れておきましょう:   

  
 水 - 1日1人当たり1ガロンとして飲料用と衛生用の水7日分  

 食糧 - 調理不要の保存食。スパム、コーンビーフやフランクフルトソーセージ

等の一般的な地元の食品  

 食器 - 皿、携帯用食器セット、フォーク、お箸。缶詰に使う電気を使わない缶

切りを忘れずに。  

 ラジオ - NOAA 気象警報付きの電池式または手回し式ラジオ  

 ライト - 懐中電灯または持ち運び式蛍光灯  

 予備の電池 - 毎年チェックすること 

 救急箱 - 良い救急箱を用意し、認定救急法講座を受講することを検討してくだ

さい。  

 笛 - 助けを求めて合図するために重要。笛は、人間の声よりずっと遠くまで届

き、叫ぶよりエネルギー消費が少なくてすみます。  

 防塵マスク- 汚染された空気をフィルターするのに役立ちます。  

 衛生用品 - 個人の衛生対策用のウエットティッシュ、ごみ袋およびプラス

ティックタイ（結束用）  

 工具 - ガス、水道管を閉めるスパナやペンチ、ダクトテープ  

 地図 - 地元地域の地図  

 処方薬 - 特別な薬および眼鏡  

 赤ちゃん - 乳幼児用調整粉乳とおしめ  

 ペット - ペットフードおよびペット用の水 
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